
Palavra de Vida para o mês de Fevereiro de 2008 
 

Iver a Palavra está no centro de nossa espiritualidade e qualquer que seja ela, os 
efeitos de sua vivência produzem em nós nada mais nada menos, que a própria 
presença de Cristo em nós, traduzido em sentido de viver, a fé renovada, um 

renovado sentido de vida. 
 

1 6ª Sl 51 Misericórdia, ó Senhor, porque pecamos.       Este salmo é rezado sempre às sextas-feiras 
oficialmente pela Igreja na Liturgia das Horas. Faz bem reconhecer o próprio pecado, como Davi 
o faz de forma maravilhosa, profunda e bela. Quando existe a consciência da própria fragilidade, e 
o desejo de estar sempre perto de Deus, a alma com grande humildade se aproxima dele e pede 
perdão, nem que precise acontecer muitas vezes ao dia.  

2 Sa Apresentação do Senhor.  Lc 2, 22-40.   Ser sinal de contradição.      Simeão revelou que aquele 
menino causaria desconforto para vários, enquanto seria alegria para outros. As coisas de Deus são assim 
mesmo: a alguns a gente agrada, a outros não.  Podemos amar a todos, mas não podemos esperar retorno, 
e ser amado da mesma forma. Importante é realizar a missão que Deus confiou a cada um. 

3 Do IV Domingo do Tempo Comum 
4 2ª PV do mês 

5 3ª Carnaval.  Mc 5, 21-43  Não tenhas medo. Basta ter fé.           Pela fé podemos realizar coisas 
impossíveis, pois por ela deixamos Deus agir e não contamos com forças da ciência, da lógica humana 
ou mesmo das nossas capacidades.  Quem acredita que a Palavra de Deus é Deus, e por isso a vive 
concretamente, deixa a fé guiar sua vida, e vai realizar coisas grandes, até desconhecidas anteriormente. 

6 4ª Quarta-feira de Cinzas.  2Cor 5, 20 -6,2 É agora o tempo favorável.        Iniciamos a Quaresma e a 
Igreja nos convida a nos converter novamente. Sempre há passos que podemos dar, mas não 
conseguimos, ou queremos melhorar em algum ponto de nossa personalidade, mas deixamos de lado. 
Chegou o tempo bom para tudo isso. Temos 40 dias para trabalhar nosso interior. Escreva num papel 
qual o ponto que você vai trabalhar de maneira especial nesse período.  

7 5ª Dt 30, 15-20 Escolhe pois, a vida.     ... amando ao Senhor teu Deus , obedecendo à sua voz... 
assumindo as coisas de Deus na sua vida, sem dar desculpas que não consegue, ou é demais, ou não tem 
tempo...  Deus quer ser o tudo da nossa vida. Por que não dar este passo durante este período? Por que 
não refazer nossas escolhas e assumir com mais radicalidade as coisas de Deus?  

8 6ª Is 58, 1-9 O jejum que prefiro é outro.      Na Quaresma existe uma proposta de jejum, e isso é algo 
muito positivo, porque comprovamos que as coisas materiais não são tão essenciais quanto pensamos. 
Por sua vez, renunciando certos costumes (que nem sempre são sadios para o corpo e para a alma) 
percebemos que a alma rejuvensce e toma forças novas. Qual será a sua renúncia nesta quaresma?  

9 Sa Is 58, 9-14 Se destruíres teus instrumentos de opressão... tua vida obscura será como o meio-dia.      
A verdadeira conversão exige novos hábitos, novos ambientes. Por isso o profeta fala em deixar de lado 
várias atitudes que não condizem com o homem novo. Devagar precisa adquirir costumes que sejam 
amor para aqueles que estão ao redor. Atitudes que não são boas e se repetem compulsivamente se 
tornam vícios.  Veja se não está se desenvolvendo vícios em áreas de sua vida afetiva e moral.  

10 Do I Domingo da Quaresma 
11 2ª PV do mês 
12 3ª Mt 6, 7-15  Rezar faz bem.      A oração é uma das colunas da quaresma, porque se o corpo jejua, a alma 

precisa por sua vez de alimento mais depurado, que Deus nos dá através da oração. Rezar demais nunca 
faz mal. Ao contrário: quem reza está em paz e se por ventura falhou, consegue recomeçar mais rápido. 
Dediquemos até a Páscoa mais tempo à oração, possivelmente em grupo, quem sabe preparando orações 
deste período, como a Via Sacra ou encontrando um bom livro para reflexão. 

13 4ª Jonas 3, 1-10   Afastar-se do mau caminho.        Basta viver o caminho do amor, pois disposto a fazer o 
bem e servir os outros, não se preocupa com o mal, mas se está ativo na vida espiritual através do amor. 
Deus fica assim à nosso favor e se por ventura houver um tropeço no caminho, Ele nos ajuda a 
reencontrar a alegria e a paz. Importante é buscar o bom caminho, isto é, caminhar e não ficar parado. 

14 5ª Mt 7, 7;12  Ser generosos como Deus é generoso conosco.      Jesus nos mostra o rosto de um Deus que 
é cheio de amor, um Pai que só quer o bem do filho, e por isso lhe dá tudo de que precisa. E quem ama 
dessa forma descobre um mundo novo dentro de si e ao seu redor. Não sejamos consumistas, que só 
pensam em bens materiais, mas sejamos sensíveis às necessidades dos outros, sendo generosos.  

15 6ª Mt 5, 20-26 Reconciliar-se com os irmãos.       Se é pra abrir o coração, e buscar a conversão com 
sinceridade, então vamos levar a coisa a sério e buscar a paz com todos, especialmente com aqueles que 
por ventura tem alguma dificuldade conosco, ou até declaradamente não gostam de nós. Um passo assim 
custa, mas traz muita paz no coração.  Eis o propósito da quaresma.  
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16 Sa  Mt 5, 43-48 Buscar a perfeição.        O amor cristáo considerado pefeito é aquele capaz de aceitar 
inclusive o inimigo. Amar a quem nos prejudica e quer o mal é algo grande trazido por Jesus e que ainda 
hoje exige sangue da alma. Deus nos ama assim e por isso Ele é o primeiro a nos ajudar e superar 
ressentimentos e ódio. Eis a perfeição que o cristão pode almejar! 

17 Do II Domingo da Quaresma 
18 2ª PV do mês 
19 3ª Mt 23, 1;-12  Humilhar-se por amor.       A proposta de conversão na quaresma é radical e vemos que o 

Evangelho nos exige naquele ponto concreto do amor ao irmão. Humilhar-se, ou se deixar pisar pelos 
outros, ser maltratado e não revidar, ser injustiçado e ainda se calar... humildade é a virtude que nos 
permite ser rebaixado pelos outros.  Lembre que isso só é positivo se for feito por amor. Do contrário 
pode causar inclusive doenças e complexos.  

20 4ª Mt 20, 17-28  Servir a dar a vida em resgate.       Jesus não veio para ser servido. Sendo Deus, foi o 
primeiro que deu sua vida.  Por isso entre nós, sobretudo aqueles que carregam responsabilidades nas 
mãos, em especial jovens em recuperação, devem se lembrar, primeiro lugar dar a vida servindo.  A 
autoridade se conquista assim, do contrário, é puro poder humano. Imitemos a Jesus que serviu com 
amor. 

21 5ª Jr 17, 5-10  Bendito quem tem esperança (no Senhor).         Não é que este homem seja um 
desconfiado de tudo, mas esse vai ao encontro de todos porque ama a Jesus em cada um. Jesus em cada 
um é a esperança e náo a pessoa. E caso a pessoa então decepcione, não foi amada por ela mesma, mas 
Jesus nela. Nesse sentido podemos igualmente ser esperança para muitos que esperam um sinal de Deus 
em seu sofrimento e através do meu amor posso ser uma resposta concreta. 

22 6ª 1Pd 5, 1-4  Cuidar do rebanho com coração generoso.       E não por coação, diz S. Pedro.  Dom 
Bosco foi mestre nessa pedagogia, pois em mais de 40 anos à frente de adolescentes e jovens, nunca 
usou de castigo para corrigir ou para educar os seus. É o amor que ajuda cada um a se colocar no seu 
lugar e a se encontrar consigo mesmo, com os irmãos e com Deus.  Claro, às vezes a firmeza significa 
amor concreto, e uma conversa clara e definidora, na caridade, pode salvar uma alma. 

23 Sa Lc 15, 1ss.11-32  Recomeçar no amor do Pai.      O Filho pródigo revela o rosto do Pai misericordioso. 
Jesus nos dá um grande sinal do amor de Deus, que nos permite deixar todo o passado, por mais negro 
que ele seja, nas mãos de Deus, e com grande paz iniciar um caminho novo, no amor. A Quaresma é 
tempo de experimentar o amor e o perdão de Deus, sem medo de amar, recomeçando já. 

24 Do III Domingo da Quaresma 
25 2ª PV do mês 
26 3ª Mt 18, 21- 35  Perdoar.       Todos têm dificuldade de viver o perdão. Alguns mais, outros já treinaram 

mais e conseguem superar mais rápido. Há quem precise de ajuda de um padre, sobretudo no que diz 
respeito ao perdão de si próprio. Muitos pensam que é melhor não mexer no passado ou em feridas ainda 
abertas. Por que sofrer se é possível curá-las? Aproveitemos a quaresma e busquemos o perdão. 

27 4ª Mt 5, 17 -19    Praticar e ensinar a Palavra.       Lembremos que o propósito espiritual dos 25 anos de 
Fazenda é o de �buscar a santidade vivendo com perfeição a Palavra�. Jesus nos pede justamente isso 
hoje, e se vivermos com alegria o que nos pede hoje, estaremos ensinando e evangelizando o mundo ao 
redor. Este é o propósito dos ES e dos GEV no mundo. 

28 5ª Lc 11, 14-23   Acreditar na força de Jesus entre nós.      Jesus com sua presença realiza exorcismos, 
como ele mesmo afirma diante dos fariseus. Não precisamos ter medo do mal, se Ele está entre nós, pois 
sua presença afasta o diabo e suas ciladas. O medo perde o sentido de ser e dá lugar para uma coragem 
desconhecida. E nossa obra vai pra frente apesar de todos os problemas.Lk 11,14-23 

29 6ª Mk 12,28-34  Amar o teu próximo como a ti mesmo.      Entre todos os mandamentos esse é o mais 
importante, mas o mais difícil de se colocar em prática. Para nós sempre queremos as coisas melhores, 
como amor, recompensa, felicidade e outras coisas boas, porém precisamos pensar nos outros e dividir 
as coisas que desejamos para nós. 

 
 


